in.media.vitae foundation

Préambel
In der Mitte des Lebens, unseres eigenen Lebens zu stehen, standfest, gut verwurzelt, sicher,
zufrieden, uns unserer selbst bewusst und in guter Stimmung, das wollen wir sicher alle.
Von so einem Standpunkt aus kdnnen wir unser Leben gut gestalten, unsere Aufgaben
erledigen, uns um uns selbst und andere gut kimmern und ein erfilltes, produktives und
glickliches Leben fuhren.
Sehr viele Menschen stehen nicht in der Mitte ihres Lebens, manche auch ganz an dessen
Rande. Manche sind nicht mehr in der Lage, sich gut um sich selbst und um andere zu
kimmern. Manchen gerdt das Leben sogar massiv, manchmal auch sehr unmittelbar, aus den
Fugen.
Und oft ist es nicht — nur — die eigene Verantwortung und das eigene Unvermégen, oft kommen
die Krafte und Ereignisse, die einen Menschen aus der Mitte seines Lebens heraus bringen, von
auBen.
Nicht nur auf sich allein gestellt zu sein, sondern Unterstitzung zu erfahren, ist in einer solchen
Situation unerlésslich.
Vor allem aber zu lernen, sich selbst wieder in die Mitte des eigenen Lebens zu bringen, ist das,
was uns daverhaft stérker macht und uns hilft zu lernen, die Herausforderungen des Lebens
anzunehmen und zu meistern.
Hauptaufgabe unserer Stiffung in.media.vitae foundation ist es, Menschen zu helfen, wieder
daverhaft in die Mitte des Lebens zu kommen und selbst die Herausforderungen zu meistern.
Dabei begleiten wir Einzelpersonen, Gruppen und Organisationen auf diesem Weg.
So wollen wir dies durch aktive, konkrete Unterstitzung und Hilfe zur Selbsthilfe sowie mit einem

- weitgehend nur tempordr — begleitenden finanziellen Engagement angehen.



